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ИНСТРУКЦИЯ 

Действия при захвате заложников 

 При захвате людей в заложники необходимо: 

1. В сложившейся на объекте ситуации незамедлительно сообщить в 

правоохранительные органы по тел. 02 или 112. 

2. Инициативно не вступать в переговоры с террористами, 

3. Принять меры к беспрепятственному проходу (проезду) на объект 

сотрудников правоохранительных органов, автомашин скорой медицинской 

помощи, МЧС. 

4. По прибытии сотрудников спецподразделений ФСБ, ОМВД оказать им 

помощь в получении интересующей их информации. 

5. При необходимости, выполнять требования преступников, если это не связано 

с причинением ущерба жизни и здоровью людей. Не противоречить 

преступникам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной. 

6. Не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам. 

Действия лиц, ставшими объектом захвата (заложниками). 

1. Не поддавайтесь панике, ведите себя спокойно, старайтесь успокоить детей. 

2. Подготовьтесь физически и морально к возможному суровому испытанию. 

3. Не вызывайте ненависть и пренебрежение к похитителям. 

4. Не привлекайте внимание террористов своим поведением, не оказывайте 

сопротивление. Это может усугубить ваше положение. 

5. Не пытайтесь бежать, если нет уверенности в успехе побега. 

6. Заявите о своем плохом самочувствии. 

7. Запомните как можно больше информации о террористах (количество, 

особенности внешности, акцента, тематика разговора, манера поведения). 

8. Сохраняйте умственную и физическую активность. Помните, 

правоохранительные органы делают все, чтобы вас освободить. 

9. Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье. 



10. Если вас выбрали посредником для ведения переговоров, точно и четко 

передавайте требования нападающих и ответы им. 

11. По возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих 

террористов. Это необходимо в случае штурма помещения, стрельбы 

снайперов на поражение преступников. 

12. При штурме ложитесь на пол вниз лицом, закрыть голову руками и ждать пока 

сотрудники специальных подразделений не выведут вас из здания. 
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