Сравнительная таблица по СанПиН школ и новым санитарным правилам

С 1 января 2021 года начнут действовать новые требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28). Эксперты сравнили СанПиН и санитарные правила и подготовили различия между двумя документами. 

	Показатель
	Было
	Стало

	Образовательная программа

	Объем обязательной части ООП
	Не регламентировал
	ООП НОО: 80 %

ООП ООО: 70 %

ООП СОО: 60 %

	Длина каникул
	Школа определяла самостоятельно
	Не менее 7 календарных дней

	Внеурочная деятельность

	Организация часов, отведенных на внеурочную деятельность
	В формах, отличных от урочной
	Требование не изменилось

	Перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года
	Допускается
	Не регламентирует

	Расписание

	Образовательная недельная нагрузка
	Равномерно, в течение ученой недели. объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет:

· для 1-х классов не должен превышать 4 уроков;

· для 2-4-х классов – не более 5 уроков;

· для 5-6-х классов – не более 6 уроков;

· для 7-11-х классов – не более 7 уроков
	Равномерно, в течение учебной недели. объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

· для 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры,

· для 2-4-х классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры,

· для 5-6-х классов – не более 6 уроков,

· для 7-11-х классов – не более 7 уроков

	Общий объем нагрузки в течение дня
	Не должен превышать:

· для 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;

· для 2-4-х классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры;

· для 5-7-х классов – не более 7 уроков;

· для 8-11-х классов – не более 8 уроков
	Не определяет

	Чередование предметов в расписании
	Для обучающихся начального общего образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередовать с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся основного общего и среднего общего образования предметы естественно-математического профиля чередовать с гуманитарными предметами
	Не регламентирует

	Облегченный день
	Предусматривал облегченный учебный день в пятницу или четверг
	Предусматривает облегченный учебный день в среду или в четверг

	Контрольные работы
	Не более одной контрольной работы
	Не регламентирует

	Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком
	Не менее 45 минут
	Не менее 20 минут

	Продолжительность урока (кроме 1-х классов)
	Не превышает 45 минут
	Требование не изменилось

	Продолжительность перемен
	Между уроками – не менее 10 минут, большой перемены (после 2-го или 3-го уроков) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.
	Требование не изменилось

	Обучение в 1-х классах

	Количество учебных дней в неделю
	Пятидневка
	Требование не изменилось

	Смена
	Только первая смена
	Требование не изменилось

	Ступенчатый режим
	Обучение в первом полугодии:

· в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый;

· в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;

· в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый
	Требование не изменилось

	Динамическая пауза
	В середине учебного дня, не менее 40 минут
	Требование не изменилось

	Дополнительные каникулы
	В середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров)
	Требование не изменилось

	Самоподготовка/выполнение домашних заданий

	Общие затраты времени на выполнение домашних заданий
	· во 2–3-х классах – 1,5 астрономических часа в день;

· в 4–5-х классах – 2 астрономических часа в день;

· в 6–8-х классах – 2,5 астрономических часа в день;

· в 9–11-х классах – 3,5 астрономических часа в день.
	Не регламентирует

	ГИА

	Количество экзаменов в день
	Не более одного экзамена в день
	Требование не изменилось

	Перерыв между экзаменами
	Не менее двух дней
	При проведении ЕГЭ по предметам по выбору участников допускается проведение экзаменов через день

	Питание
	Организация питания при продолжительности экзамена 4 и более часов
	Требование не изменилось

	Питьевой режим
	Не требовался
	Обязательно

	Время ожидания начала экзамена
	Не регламентировал
	Не более 30 минут

	Классный журнал

	Лист здоровья
	Заполнение листа здоровья носило рекомендательный характер
	Заполнение листа здоровья обязательно

	Использование ТСО/ЭСО на уроках

	Непрерывное использование ТСО/ЭСО
	Интерактивной доски:

· в 1-4 классах не должна превышать 5 минут;

· в 5-11 классах – 10 минут.

Компьютера:

· для 1–2-х классов – 20 минут;

· для 3–4-х классов – 25 минут; 

· для 5–6-х классов – 30 минут; 

· для 7–11-х классов – 35 минут.
	· для 1-4-х классов – 10 минут;

· для 5-9-х классов – 15 минут

	Общая продолжительность использования ТСО/ЭСО на уроке
	Интерактивной доски:

· В 1-2-х классах составляет не более 25 минут;

· 3-4-х классах и старше – не более 30 минут.
	Интерактивной доски:

· для детей до 10 лет – не более 20 минут;

· старше 10 лет – не более 30 минут.

Компьютера:

· для детей 1-2-х классов – 20 минут;

· 3-4-х классов – 25 минут;

· 5-9-х классов – 30 минут;

· 10-11-х классов – 35 минут


