Утвердили новые санитарные правила, которые заменят СанПиН для школ

Роспотребнадзор утвердил новые санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28). В них указаны основные требования к организации обучения детей. Санитарные правила вступают в силу 1 января 2021 года и будут действовать до 1 января 2027 года.

Документ заменяет упраздненный СанПиН школ (СанПиН 2.4.2.2821-10). Поэтому теперь школам нужно проверить, соответствуют ли их материально-технические условия новым требованиям, и организовать свою работу по-новому. Чтобы успешно внедрить новые санитарные требования и обновить документацию, разработайте план. Скачайте ниже готовый образец.
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	План внедрения санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения


Новые правила регламентируют порядок организации обучения всех школьников, в том числе детей с ОВЗ. В документе содержатся требования к материально-технической базе, горячему питанию, составлению расписания, организации государственной итоговой аттестации, классным журналам и организации обучения в дистанционном формате. Ниже читайте подробнее обо всех важных пунктах, которые школам нужно будет соблюдать с 1 января 2021 года.

Расписание. Как и прежде, расписание нужно составлять с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учеников разных возрастов и шкалы трудности учебных предметов. Но в самом документе шкала трудности не представлена – ее утвердят в составе гигиенических нормативов. Пока проект нормативов находится на стадии доработки. Ознакомиться с ним можно на сайте regulation.gov.ru.

В день у учеников 1-х классов не может быть больше четырех уроков и один раз в неделю – пяти за счет урока физкультуры. Во 2–4-х классах – не более пяти уроков и один раз в неделю – шести за счет урока физкультуры. Для 5–6-х классов не более шести уроков, а для 7–11-х – не более семи уроков. Облегченными днями теперь должны быть среда или четверг, а не пятница – как было раньше.

В документе также указали максимальную длительность уроков по классам:

· в 1-м классе в первом полугодии – не более 35 минут, во втором полугодии – не более 40 минут. Дополнительно нужна динамическая 40-минутная пауза в середине дня;

· в остальных классах – не более 45 минут.

Перемены должны быть не менее 10 минут. Одна большая перемена должна длиться 20–30 минут. Можно организовать две большие перемены по 20 минут. Перемена между основными уроками и занятиями внеурочной деятельности должна длиться не меньше получаса.

Факультативы и занятия допобразования нужно распределять на дни с наименьшим количеством учебных уроков. А между основными уроками и дополнительными обязательно нужен перерыв 20 минут.

Еще установили минимальный срок каникул – 7 дней. До этого школы сами определяли их продолжительность.

ГИА. В один день, как и прежде, можно проводить только один экзамен. Перерыв между экзаменами должен составлять не менее двух дней на ОГЭ и не менее одного дня на ЕГЭ. Если экзамен длится более четырех часов, учеников нужно обеспечить питанием. Питьевой режим организуют независимо от длительности экзамена.

Классные журналы. Оформление «страницы здоровья» в классном журнале стало обязательным. Туда нужно вписать антропометрические сведения каждого ученика, группы здоровья, медицинские физкультурные группы, номера необходимой учебной мебели и медицинские рекомендации.

Дистанционка и электронное обучение. Теперь использовать электронные средства обучения (ЭСО) можно только после оценки их соответствия. Мониторы на основе электронно-лучевых трубок использовать нельзя. А еще нельзя использовать мобильные средства связи.

Использовать на уроке одновременно два ЭСО, например интерактивную доску и планшет ученика, запретили. Школьники уровня НОО могут пользоваться ноутбуками, только если к ним есть дополнительная клавиатура. Наушниками пользоваться можно, но громкость не должна превышать 60 процентов от максимальной. Все школьные ЭСО нужно ежедневно дезинфицировать.

Источник: постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.
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